o CO N S E J o s PARA FAVORECER

EL BIENESTAR EMOCIONAL DE PERSONAS CON TRASTORNO

DEL ESPECTRO DEL AUTISMO EN ENTORNOS SANITARIOS

H6

Explica

y tratamientos
con claridad

Evita
el uso de
preguntas
abiertas o

- ambiguas

Proporciona
el tiempo
necesario para que
pueda procesar la
informacion y
realizar preguntas

Conoce
sus gustos,
intereses y

capacidades

personales Informate

sobre métodos
de evaluacion
e intervencion
adaptados al
colectivo

o

los procedimientos

Avisa
ala persona
antes de tocarla
Atiende
ala persona

en entornos

tranquilos, sin AT
distracciones

Emplea
un leguaje
adaptado a las
necesidades
comunicativas
de la persona

Dirigete
principalmente a la
persona e incluye
de manera

Utiliza adecuada a sus
apoyos visuales . acompanantes
para transmitir la

informacién y
aumentar la
comprensioén

&

No aceptes que ser infeliz o sentirse mal es una parte inevitable del autismo

Si te preocupa su bienestar emocional, animale a pedir ayuda profesional especializada y a comunicar
cémo se siente

1de cada 100 personas reciben un diagnéstico de autismo

4 de cada 5 jovenes con autismo han experimentado problemas de salud mental
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